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Loi du 26 Janvier 2016
art L.1172-1 du Code de la Santé Publique

Activité Physique Adaptée au 
profit des patients atteints d’une

Affection Longue Durée

Prescription par le médecin
traitant uniquement



Ce qui change avec la Loi du 02 Mars 2022
Article L.1172-1 du Code de la Santé Publique

Tous les médecins
peuvent prescrire de 

l'Activité Physique

Extension à d'autres 
patients



Les patients concernés

ALD

Patients avec maladies chroniques : cardiopathie, diabète, BPCO...

Patients présentant des facteurs de risques : hypertension, obésité...

Patients en perte d'autonomie: personnes agées, AVC… 



Objectifs de la modification

Développer l'activité "sport-santé“

Prévention

Étendre les possibilités de 

prescriptions médicales

Habiliter les maisons de sport-

santé



Où pratiquer le sport-santé?

Dans nos 
cabinets de 

kinésithérapie

En club de 
sport labellisé

En centre de 
rééducation

En maison 
sport-santé



Qui peut encadrer l’Activité Physique?

Des professionnels
formés:

Des professionnels
paramédicaux

Masseurs-
kinésithérapeutes, 
ergothérapeutes et 
psychomotriciens

Des enseignants en
activité physique adaptée
(APA) ou des éducateurs

sportifs diplômés



Masseurs-kinésithérapeutes : 
nos domaines d’intervention 



La prescription d'AP

La prescription du sport-
santé à des patients doit 

respecter un certain nombre 
de règles, à savoir :

Etre effectuée sur un 
formulaire spécifique

Etre adaptée à la pathologie 
dont souffre le patient et à 

ses capacités physiques

Prendre en considération le 
risque médical

La prescription d'une activité 
physique est généralement 
effectuée pour une période 

de 3 à 6 mois.



Exemple de 
prescription



Activité des Masseurs-Kinésithérapeutes
étendue Article L.4321-1 du Code de la Santé Publique

Les masseurs-kinésithérapeutes peuvent « renouveler et adapter, 
sauf indication contraire du médecin, les prescriptions médicales 
initiales d'activité physique adaptée, dans des conditions définies 
par décret ».

Le masseur-kinésithérapeute transmet régulièrement un compte-
rendu au médecin prescripteur (déroulement, effet sur la 
condition physique et l’état fonctionnel du patient, degré 
d’autonomie du patient à pratiquer des AP) et en remet une copie 
au patient. Art. D.172-5 du CSP



Le renouvellement de la prescription

• Le kinésithérapeute peut renouveler et adapter la prescription initiale 
sauf indication contraire du médecin

• L’adaptation : type d’activité – intensité – fréquence – durée

• Informer le médecin prescripteur



Les bilans

• Si prescription d’APA ou d’AP : informer le médecin 

• Sans prescription : orienter vers le médecin

• Bilan : neuromusculaire, ostéoarticulaire, endurance, force, équilibre, 
proprioception, fonction cognitive, douleur, sédentarité, motivation…

• Un bilan initial – un bilan si renouvellement – un bilan final 



• Le sport-santé n'est actuellement
pas pris en charge par l'Assurance
Maladie

• Certaines mutuelles proposent une
prise en charge partielle de l'activité
physique lorsqu'elle est prescrite par 
un médecin. Les forfaits varient de 
100 à 500 euros par an.

• Certaines collectivités offrent des 
prestations d’AP

La prise en 
charge 



En pratique: un devis ?

• Les honoraires doivent être affichés en salle 
d'attente quelque soit le montant des séances

•Un devis remis au patient est obligatoire à partir
de 70 euros d’honoraires



Comment communiquer ?

• Respect des règles de déontologie : communiquer, 
informer

• “Dans le cadre d’une activité non thérapeutique, la 
publicité est exclusivement autorisée dans les annuaires
à usage du public, dans une autre rubrique que celle des 
masseurs-kinésithérapeutes”  



Une opportunité pour la profession

• Extension de la loi sport-santé : plus de patients concernés.

• Les Masseurs-kinésithérapeutes acteurs privilégiés. 

• Promouvoir l’activité physique en tant que cercle vertueux de 
la santé de tous

• Vers une meilleure prise en charge?

• LE SPORT : UN OUTIL DE SANTE POUR TOUS



Merci de votre attention
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