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LE POIDS DE LA SEDENTARITE

Les maladies chroniques non transmissibles sont responsables:

➢de 38 des 56 millions de morts en 2012 au niveau mondial,

soit 68 %

➢ 40 % d’entre elles étaient des décès prématurés (- de 70 ans).



L'inactivité physique a été identifiée comme
le 4e facteur de risque des maladies non transmissibles,
impliquées dans plus de 3 millions de morts évitables.



LA PLACE DU KINESITHERAPEUTE

Dans le monde, la sédentarité est à l’origine 
d’environ:

•27 % des cas de diabète

•30 % des cas de cardiopathie ischémique

•21 à 25 % des cancers du sein et du côlon.



70 % de la population mondiale ne pratique pas la 
quantité recommandée d’AP permettant d’obtenir des 

effets protecteurs pour la santé

80% des enfants
et adolescents français



LES (MULTIPLES) BIENFAITS DE L’ACTIVITE PHYSIQUE

Diminution de la mortalité et augmentation de  la qualité de vie.

Facteur majeur de prévention des principales pathologies 
chroniques (cancer, maladies cardiovasculaires, diabète….)

Croissance harmonieuse chez l’enfant et l’adolescent.

Maintien de l’autonomie des personnes âgées

Contrôle du poids corporel
chez l’adulte et l’enfant.

Amélioration de la santé mentale (anxiété, dépression).

Elément majeur du traitement des principales pathologies chroniques 
(cardiopathies ischémiques, BPCO… )

Amélioration de la qualité et de la quantité de sommeil et amélioration de l’éveil diurne.

Bénéfices  liés à la santé maternelle et du fœtus

NIVEAUX DE PREUVE ELEVES DES EFFETS BÉNÉFIQUES DE L’AP POUR LES DIFFÉRENTES PATHOLOGIES

RELATION BENEFICES / RISQUES NETTEMENT EN FAVEUR DE L’AP



FORCES

➢ Des professionnels sensibilisés à 
l’activité physique

➢ Les pré-requis: connaissance de la 
pathologie

➢ Donc des compétences et une 
appétence des M-K

➢ Au contact des patients en ALD, un 
« maillage » important

FAIBLESSES

Le financement

L’agenda des professionnels

OPPORTUNITES

Une politique de santé tournée vers la 
prévention, un impératif

La loi « sports et santé »

« MENACES »

Menace de ne pas saisir les 
opportunités dans un secteur 

concurrentiel: manque de visibilité de 
l’action des professionnels sur une 

discipline pourtant pratiquée depuis 
longtemps

LA PLACE DU KINESITHERAPEUTE



LE KINESITHERAPEUTE, LEVIER de l’AP?



LE KINESITHERAPEUTE, LEVIER de l’AP?

INFORMER

SENSIBILISER A L’AP

DANS LES DIFFERENTS

 NIVEAUX DE PREVENTION



LE KINESITHERAPEUTE, LEVIER de l’AP?

CONSEILLER,

EDUQUER (ETP)

LEVER LES FREINS



LE KINESITHERAPEUTE, LEVIER de l’AP?

BILANTER AVANT

LA MISE EN PLACE DE L’AP:

SAP, Bilan Kiné



ANIMER, ENTRAINER, ENSEIGNER



CONCLUSION
Les enjeux de santé publique

 attachés à l’AP sont nombreux.

 Le M-K peut tenir

un rôle essentiel

dans la promotion de l’AP.

POUR LE PATIENT… ET LE M-K, 
LE MOINDRE MOUVEMENT 

COMPTE



MERCI!
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